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IL MELONE: DALL’ASIA E DALL’AFRICA 

 

Melone (Foto O. Failla, 2 luglio 2023) 

Il melone (Cucumis melo L.) è una specie presente allo stato selvatico in un vasto areale che si estende dall’Africa 
sub-sahariana attraverso la penisola arabica, l’India, il Sud-est asiatico, fino all'Australia. Rispetto alle forme 
domestiche, quelle selvatiche hanno frutti piccoli (20-30 grammi) e non commestibili perché estremamente amari. 
Si ritiene che in origine i frutti fossero raccolti dalle popolazioni umane per utilizzare i semi, previa tostatura, per la 
preparazione di zuppe. La più consistente documentazione archeologica sull’utilizzo del melone selvatico, 
verosimilmente dei soli semi, nell’alimentazione umana proviene dall’Asia orientale a partire dal V millennio a.C. Le 
più antiche evidenze di domesticazione, con la selezione di forme a frutto grosso e polpa edibile, sono invece in 
Africa e datano tra il IV e il III millennio a.C. mentre le testimonianze di domesticazione in Asia sono successive (II 
millennio a.C.). Le cultivar di melone che però si sono affermate in coltivazione in tutto il mondo, Africa compresa, 
sono di origine asiatica. In Africa sono comunque coltivate cultivar di melone derivate dalle popolazioni selvatiche 
locali e frutto di ibridazione di queste con i meloni asiatici. Le più antiche tracce archeologiche di semi di melone in 
Europa occidentale sono state individuate in Sardegna e risalgono alla fine del II millennio a.C. 
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